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Introduksjon

Hvordan kan jeg pugge raskere? Finne
hovedpoengene i en tekst? Forbedre
hukommelsen? Laere a huske noe lengre?
Hvordan kan jeg pavirke utviklingen av
hjernen min? Hvordan kan jeg forbedre
karakterene mine ... med minimal
innsats?

Denne boken inneholder tips og metoder
for bedre og mer effektiv leering, som vil

forbedre karakterene pa prevene dine.
Elever sier ofte at de strgk pa en prove
fordi spersmadlene var for vanskelige, eller fordi det var for
mye materiale 4 pugge.

Men hvordan er andre elever i stand til 4 bestd den samme
proven? Klassekamerater er ikke nedvendigvis smartere,
kanskje de bare studerer pa en smartere mate. Med andre
ord: De bruker effektive leeringsstrategier og oppndr mer.

Det er dette denne boken handler om!

Du kan lese denne boken fra begynnelse til slutt, eller du
kan se pa innholdet og plukke ut de emnene som
interesserer deg og starte derfra.

Hvis du ensker a leere hvordan du kan huske ting raskere
og bedre, ga til leeringsstrategier basert pa «Reproduksjon».




Onsker du tips for hvordan du best kan takle sparsmdl og
ovelser som du far i klasserommet, ga til leeringsstrategier
basert pa «Trening».

Under laeringsstrategier basert pa «Transfer», vil du finne
forslag hvordan du kan lgse sammensatte oppgaver:
problemer der du ma finne lgsningen pa egenhdnd.

Og hvis du ensker leeringsstrategier basert pa «Innsikt», vil
du leere hvordan oppgaver kan lgses ved d benytte deg av
din egen innsikt, hvordan du kan lese en oppgave pa en
mer intelligent mate, og hvordan du best kan bruke dine
egne ideer, din egen forstaelse og dine egne forklaringer.

Kort fortalt: Denne boken forteller deg hvordan hjernen din
lagrer informasjon og hvordan du kan leere raskere og
bedre. Og lerer du a pugge informasjon raskere og bedre,
husker du det lengre og er du i stand til a fa bedre
karakterer med mindre innsats.

Dermed vil du ha mer tid til & gjore ting du liker.
Lykke til!
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